
ralleru.com

「これなら食べられる」が、

見つかる。
卵・乳・小麦など29品目から避けたいものを選ぶと、使っていない市販の

食品をさがせるサイトです。

1 避けたい品目をえらぶ
卵・乳・小麦・えび・かに・くるみ・そば・落花生・カ

シューナッツなど29品目。

2 使っていない食品が出る
お菓子、パン、冷凍食品、調味料など。1万4千件

以上を掲載しています。

3 根拠を確かめる
メーカー公式の表示と、その日付を載せていま

す。バーコードでも調べられます。

スマホのカメラで

読み取ってください

無料・登録なしで使えます

原材料は変わることがあります。召し上がる前に、必ずお手元の商品の表示をご確認ください。食べられる

かどうかの最終的な判断は、かかりつけの医師にご確認ください。
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